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RESUMEN

Un reporte de caso clinico es considerado como la primera fuente clinica en la piramide de la “Medicina Basada
en Evidencia”, es decir: el conocimiento cientifico clinico comienza a desarrollarse gracias a las observaciones
de los reportes clinicos. Pueden ser la primera evidencia de nuevas enfermedades (periodontitis atipicas en
soldados), de nuevas etiologias (periimplantitis ocasionada por el consumo de antihipertensivos) asi como
llamar la atencién de una comunidad cientifica sobre el caso. Las directrices CARE surgen en el 2013 como
una iniciativa para uniformizar la comunicacion de los reportes clinicos en el area biomédica. La iniciativa emula
las propuestas existentes para estudios observacionales (STROBE), para ensayos clinicos (CONSORT), para
estudios de pruebas diagnodsticas (STARD), para revisiones sistematicas (PRISMA), todas ellas disponibles en la
red EQUATOR. Si bien otorgan conocimiento, se debe recalcar que se trata de un Unico caso que no es posible
generalizarlo a otros y mucho menos en contextos diferentes del cual fue reportado. Los reportes de caso
permiten describir y analizar eventos clinicos sin intentar demostrar algo; su redaccién debe seguir un protocolo
y las revistas cientificas deben uniformizar su presentacion acorde a directrices internacionales.
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ABSTRACT

A clinical case report is considered the first clinical source in the “Evidence-Based Medicine” pyramid, that is:
clinical scientific knowledge begins to develop thanks to the observations of clinical reports. They may be the
first evidence of new diseases (atypical periodontitis in soldiers), of new etiologies (peri-implantitis caused by the
consumption of antihypertensive drugs) as well as drawing the attention of a scientific community to the case.
The CARE guidelines emerged in 2013 as an initiative to standardize the communication of clinical reports in the
biomedical area. The initiative emulates the existing proposals for observational studies (STROBE), for clinical
trials (CONSORT), for studies of diagnostic tests (STARD), for systematic reviews (PRISMA), all available on the
EQUATOR network. Although they provide knowledge, it must be emphasized that this is a single case that cannot
be generalized to others, much less in contexts other than the one reported. Case reports allow describing and
analyzing clinical events without trying to demonstrate anything; its writing must follow a protocol and scientific
journals must standardize its presentation according to international guidelines.
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INTRODUCCION

El reporte de caso constituye un tipo de informe
cientifico que refleja un aspecto inédito, inusual y/o
raro de la practica clinica o la practica forense. En
los ultimos afos en el campo biomédico su numero
se ha incrementado exponencialmente en las bases
de datos.

Su etimologia implica dos palabras “reporte” y “caso”.
El término “reporte” hace mencion a “transmitir
informacién por cualquier medio” y el término “caso”
hace mencién a “un evento anecddtico sucedido en
un momento determinado”. (') Su historia se reporta a
los afios 1600 a.C cuando la cultura egipcia reportaba
sus primeros hallazgos de patologias (?); asimismo
Hipdcrates en el 400 a. C publica textos narrativos
donde describia sus observaciones clinicas. (3)
William Osler (padre de la Medicina moderna)
acotaba que “toda experiencia inusual de un paciente
debia ser registrado detalladamente para que pueda
ser comunicado y facilitar el abordaje de casos
similares”. (3).

El “evento anecdotico” o “caso” (derivado del latin
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“casus”) (*) en la mayoria de veces sera la aparicion
de una enfermedad; sin embargo también puede
ser la aplicacion de nuevos métodos diagndsticos,
respuestas a una determinada terapia, aplicacién de
nuevos tratamientos, complicaciones no esperadas
en la evolucidon del paciente, signos y sintomas
poco usuales o no descritos en la literatura asi como
procedimientos novedosos para la identificacion de
un hallazgo (propio de las ciencias forenses). De esta
forma el término “caso” hace mencién a un suceso
que en la practica habitual del clinico o del forense es
anecdaotica y su comunicacion permitira el manejo de
pacientes y/o condiciones similares en un futuro.

Los reportes de caso no son unicos de la practica
biomédica, sino que también pueden presentarse
en las ciencias forenses, ciencias juridicas,
ciencias sociales y humanidades. En todos ellos,
la caracteristica de “anecddtica” es constante y sus
estilos de comunicacion varian dependiendo de las
revistas e instituciones académicas que lo exigen

(Fig. 1).

Publicaciones de las Ciencias de la
Salud cortas y precisas que describen las
experiencias clinicas o forenses de un caso
anecdotico o no esperado que de forma
organizada y ordenada analiza la importancia
de su comunicacion; su relato permite
tratar casos similares en un futuro por otros

\ profesionales. /

Figura 1. Tipos de reportes de caso en las Ciencias de la Salud.

Los reportes de caso hasta antes del 2013 no
presentaban un consenso sobre como debian ser
presentados y redactados, por este motivo cada
revista presentaba sus propios protocolos siendo
muy heterogéneos entre si. De esta forma surge
la iniciativa CARE (°) que plantea directrices que
buscan unificar la estructura de la presentacion de los
casos clinicos. Estas directrices han sido adoptadas
por la mayoria de revistas cientificas biomédicas.
Las directrices CARE pueden utilizarse como un
indicador de calidad puesto que permite identificar los
aspectos relevantes de un reporte y compararlo con
otros publicados en otras revistas cientificas.

Los reportes de caso presentan una extension
variable, siendo el rango de paginas entre 8 a 12
(aunque esto suele ser mayor o menor dependiendo
de las exigencias de cada revista). Su estructura no
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es compleja y basicamente presenta: introduccion,
descripcion del caso, discusion, conclusiones y
referencias bibliograficas.

El reporte de caso clinico, sea cual fuere la
especialidad de las Ciencias de la Salud, para que
pueda ser publicado debe presentar un enfoque
pedagogico y respetar el anonimato y pudor del o
los pacientes (°); usualmente es requisito tener por
escrito el consentimiento del paciente o la institucion
donde fue tratado. (7)

Metodolégicamente el reporte de caso es un
estudio retrospectivo (el clinico no registré los datos
directamente) o prospectivo (el clinico es quien
registroé los datos directamente) que se basa en la
practica clinica. No requiere de un protocolo para su
desarrollo puesto que dependera del juicio clinico
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para el diagnéstico, tratamiento y/o prondstico; su comunicacion a través de medios formales como los articulos
cientificos si presenta un protocolo que sigue las directrices CARE (Tabla 1). ()

Tabla 1. Estructura de un reporte de caso segun el protocolo CARE.

Componente

Consideracion

Titulo

Incluir las palabras “informe de caso” en el titulo. Describir el fendmeno mas
interesante (p. gj. sintoma, diagnédstico, prueba, intervencion).

Palabras clave

Seinalar de 2 a 5 palabras que ayuden a los lectores a buscar y encontrar el
informe de caso.

Resumen

¢ Qué aporta de nuevo el caso? La presentacion del caso debe incluir: (') los
principales sintomas del paciente, (%) los principales hallazgos clinicos, (3) los
principales diagnosticos e intervenciones, (°) resultados y (%) los principales
resultados. Conclusion: ¢, Cuales fueron las principales lecciones que se pudieron
aprender del caso?

Introduccion

Resumir brevemente los antecedentes del caso haciendo referencia a la

literatura médica pertinente.

Descripcion del
caso

Informacién del
paciente

Facilitar informacion demografica (p. €j. edad, sexo, origen
étnico, profesidon); principales sintomas del paciente
(principales molestias); e historial médico, familiar y
psicosocial — que incluya la dieta, el estilo de vida e
informacién genética siempre que sea posible— y detalles
sobre enfermedades concomitantes pertinentes, incluyendo
intervenciones anteriores y sus resultados.

Hallazgos
clinicos

Describir los hallazgos pertinentes de la exploracion fisica
(EF).

Calendario

Describir fechas y tiempos importantes del caso (tabla o
figura)

Evaluacion
diagnéstica

Proporcionar una evaluacion de: (') los métodos diagndsticos
(p. €j., EF, analiticas, técnicas de obtencidn de imagenes,
cuestionarios); (%) los problemas para el diagnéstico (p. €j.
econémicos, linglisticos/culturales); (}) el razonamiento
diagnéstico, incluidos otros posibles diagndsticos tenidos en
cuenta, y () las caracteristicas de pronostico (p. €j., estadios)
cuando proceda.

Intervencion
terapéutica

Describir: (') el tipo o tipos de intervencién (p. ej.,
farmacologica, quirtrgica, preventiva, autocuidados); (%) la
administracion de la intervencion (p. ej., dosis, concentracion,
duracién); y cualquier cambio en la intervencién (con
justificacion).

Seguimiento 'y
resultados

Resumir el desarrollo de todas las visitas de seguimiento,
incluyendo: (') resultados evaluados por el médico y por el
paciente; (°) resultados importantes de la prueba de
seguimiento; (°) observancia y tolerabilidad de la intervencion
(¢,como se ha evaluado?); y (*) acontecimientos adversos e
imprevistos.

Discusion

Describir: (') los
literatura médica
evaluaciones de

puntos fuertes y las limitaciones del informe de caso; (?) la
pertinente; (3) la justificacion de las conclusiones (incluidas
causalidad); y (%) las principales lecciones que se pueden

aprender del informe de caso.

Perspectiva del

El paciente debe comunicar su perspectiva o experiencia siempre que sea

paciente posible.
Consentimiento | ;Dio su consentimiento informado el paciente? Facilitelo si se le solicita.
informado
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Un reporte de caso clinico es considerado como la
primera fuente clinica en la piramide de la “Medicina
Basada en Evidencia” (&), es decir: el conocimiento
cientifico clinico comienza a desarrollarse gracias a
las observaciones de los reportes clinicos. Si bien
otorgan conocimiento, se debe recalcar que se trata
de un Unico caso que no es posible generalizarlo a
otros y mucho menos en contextos diferentes del cual
fue reportado.

Los reportes de caso permiten describir y analizar
eventos clinicos sin intentar demostrar algo.
(®) Pueden ser la primera evidencia de nuevas
enfermedades (periodontitis atipicas en soldados),
de nuevas etiologias (periimplantitis ocasionada por
el consumo de antihipertensivos) asi como llamar la
atencion de una comunidad cientifica sobre el caso.

Permiten entregar evidencias preliminares (pre
experimentos) para futuros ensayos clinicos. En
algunas situacioneslos clinicos intentan probar nuevos
biomateriales, modifican técnicas o introducen una
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intervencion novedosa y con el permiso del paciente
la someten a prueba; este disefio apropiadamente se
denomina “pre experimento” y su finalidad es conocer
qué pasara una vez realizada la intervencion. Los
pre experimentos son utiles para formular hipétesis,
conocer resultados de eficiencia y continuar con el
disefio de mas estudios (series de casos, estudios de
casos Yy control, cohortes, etc.) Metodolégicamente
es un estudio observacional descriptivo que se puede
confundir con el de series de casos clinicos que son
casos consecutivos no existiendo un numero maximo
ni minimo de casos incluidos.

Presentan un valor educacional tanto para los
autores como los lectores puesto que pueden ser
utilizados como ilustraciones o practicas clinicas. Los
reportes de caso se caracterizan por ser ilustrativos
y presentar una secuencia de descripcion que es Util
parala docenciay el proceso ensefianza-aprendizaje-
evaluacion (Tabla 2).

Tabla 2. Principales caracteristicas de un reporte de caso.

Caracteristica

Consideracion

Estilo

Narrativo. Debe ser contado utilizando la prosa sin exagerar los tecnicismos.

Extension

Es variable. Algunas revistas exigen que sea menor a las 10 paginas mientras
que otras que sean menores a las 8 paginas.

Protocolo de
comunicacion

CARE. Se recomienda que su comunicacion siga los lineamientos y estructura
de las directrices “Case Reporting”

metodolégico intentar inferir los hallazgos.

Cantidad Uno. No es recomendable que un reporte de caso agrupe dos 0 mas casos
puesto que se confundira con una serie de casos clinicos cuyo estilo y formato
es diferente.

Enfoque Pedagogico. Debe permitir el aprendizaje del caso por parte de los lectores,
clinicos, docentes e incluso pacientes.

Estructura Es variable. Se recomienda seguir la estructura planteada por las directrices
CARE: titulo, resumen, palabras clave, introduccién, descripcion de caso,
discusion, conclusiones, referencias bibliograficas.

Diseio Descriptivo. Se fundamenta en narrar las caracteristicas particulares del caso sin

CONSIDERACIONES PARA LA EDUCACION
ESTOMATOLOGICA

Por lo comun, en el ambiente universitario del
posgrado se suele exigir que los residentes y
estudiantes de alguna especialidad estomatolégica
reporten sus casos clinicos ya sean en congresos,
seminarios, coloquios 0 como exposiciones frente aun
docente; si bien constituyen medios de comunicacion,
no son canales formales y utiles para una comunidad
cientifica. El mejor canal y medio a través del cual
se comunica un caso clinico es a través de articulos
publicados en revistas cientificas.
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La publicacion de un caso clinico permite difundir
las ensefanzas que este dejo en el clinico, permite
hacerlas perdurables en el tiempo de modo que
puedan servir a futuros odontdlogos que encuentren
situaciones similares. (°)

No todo caso clinico merece ser publicado puesto
que un requisito indispensable que exigen las
revistas cientificas es la “novedad” del caso. Esta
novedad puede hacer mencion a que se trata de una
enfermedad nunca antes descrita, o cuya frecuencia
es extremadamente rara a nivel mundial y/o nacional.
También puede hacer mencién a que la enfermedad
se presentd de una forma atipica, se asocid a un
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factor poco comun, se encontré que fue producto
de una etiologia aun no conocida. En los casos de
tratamientos pueden hacer mencion a complicaciones
inusuales, efectos secundarios no reportados,
interacciones entre medicamentos y/o biomateriales,
asi como la aplicacion de intervenciones diagndsticas
o terapéuticas innovadoras.

Antes de redactar el manuscrito recuerde revisar si
su caso clinico no ha sido ya publicado puesto que
le restara lo novedoso. Para esto es recomendable
consultar con especialistas en el tema y buscar en
bases de datos. Por ejemplo: supongamos que en
nuestra consulta privada utilizamos el propdleo
peruano como irrigante para la terapia de la
periodontitis, nuestro caso luego de seis meses de
seguimiento reportd resultados favorables en la
reduccion de las bolsas periodontales y deseamos
preparar el manuscrito para que pueda ser publicado;
al realizar las consultas con especialistas es muy
probable que nos encontremos frente a diversos
actores: pesimistas agudos, pesimistas cronicos,
entusiastas a ultranza, usurpadores de casos,
coautores no deseados e incluso compra de autoria.
Al analizar la base de datos SciELO e insertar los
términos “propdleo” y “periodontitis” se encuentran
125 articulos por lo que nos percatamos que el tema
no es tan novedoso como nosotros creiamos.

Frente a estos casos es mejor no continuar con el
proceso de redaccion del manuscrito puesto que no
serd un tema novedoso. Sin embargo, puede que
los estudios o casos coincidentes no hayan sido
publicados en el contexto nacional, en esos casos si
es posible redactarlo y presentarlo a la comunidad
cientifica.
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